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É o essencial.

A leitura é a base de 
tudo e o  fundamento 
da aprendizagem.

Dados internacionais 
não são animadores 
e Portugal não foge
à regra

P O R Q U Ê
A  L E IT U R A ?



O  Q U E  D I Z E M  O S  

DADOS?
Alunos abaixo do nível 
mínimo de proficiência, 
em todo o mundo 
(UNESCO, 2017)

56%
Matemática

58%
Leitura



O  Q U E  D I Z E M  O S  DADOS?

Percentagem 
de jovens de 
15 anos abaixo 
da literacia 
mínima

Low-performers 
em leitura (PISA)

2009 2012 2015 2018

Fonte: OCDE, Pisa
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O  Q U E  
D I Z E M  O S  

DADOS?
Low performers

< 1 5 %

Meta da
UE para

2020… 2030



P O RT U GA L?
E N T Ã O  E

Avaliações 
internacionais 
Qual a percentagem de high e low
performers, por ano, em Portugal?

Fonte: OCDE; IEA

- 15 yo



U M A
I N T E R V E N Ç Ã O
N A S D I F I C U L D A D E S
D E

É  U R G E N T E

A P R E N D I Z A G E M  
D A  L E I T U R A

 Daí a aposta da Iniciativa 
Educação nas dificuldades 
iniciais de aprendizagem 
da leitura.



A leitura e a escrita são 
fundamentais para  toda a 
aprendizagem escolar e para 
a vida  em sociedade.

A intervenção nesta área deve 
ser atempada,  intensiva, 
sistemática e altamente 
estruturada.

Ler não é um ato natural, é um ato social. É 
uma habilidade complexa e difícil de aprender. 
As dificuldades de aprendizagem da leitura 
são relativamente frequentes e ultrapassáveis, 
se abordadas no momento certo.01 03

02
O  E N S I N O  D A L E I T U R A



D A  L E I T U R A
A S P E T O S  F U N D A M E N T A I S

Regras de 
correspondência 
grafo-fonológicas

Descodificação
01

Fluência
02

Compreensão 
Literal

03
Conhecimento  
de base

04

Expressividade

Precisão

Reconhecimento 
automático de 
palavras

Velocidade





A  Q U E M  S E

DESTINA?
Alunos do 1.º ciclo do ensino 
básico com dificuldades na 
aprendizagem da leitura e escrita.  

O programa não se destina a alunos com 
deficiências cognitivas graves, cujas necessidades 
específicas  requerem um outro tipo de abordagem e 
não são  compatíveis com o seu modelo e objetivos.

Prioridade:
1.º e 2.º anos de escolaridade, 
seguindo uma lógica de deteção  
precoce destas dificuldades.



D O  A P O I O
C AR AC T ER ÍS T I CA S

A intervenção segue um 
modelo de tutoria com as 
seguintes características: As sessões de apoio:

A extensão do apoio 
variará de acordo com os  
progressos do aluno. Em 
regra, o apoio só terminará  
quando o aluno alcançar um 
desempenho próximo da 
média dos seus pares.

Apoio regular em regime 
individual ou, no máximo, 
com dois alunos

Sessões curtas em 
horário letivo. 

Sessões de apoio fora 
da sala de aula.

 Têm uma duração 
de 30 a 45 minutos;

 Realizam-se três a 5 
vezes por semana.



Avaliação sistemática e 
continuada  dos alunos 
que integram o Programa

Identificação dos alunos 
com dificuldades a incluir 
no Programa

 1.º ano: realizada no final do 
1.º trimestre escolar

 2.º ano: realizada no início do 
ano letivo

 avaliar a evolução dos alunos que 
recebem o apoio (de três em três 
semanas);

 comparar os alunos com as turmas em 
que estão  inseridos (em setembro, 
janeiro e maio, de cada ano letivo);

 avaliar o desempenho dos alunos, 
comparando-os  com padrões 
nacionais e internacionais na área da 
leitura (em setembro, janeiro e maio, 
de cada ano letivo).

01 02

O AaZ - Ler Melhor, Saber Mais 
pressupõe um processo de 
identificação, seguida de
intervenção com avaliação 
sistemática dos alunos:

I D E N T I F I C A Ç Ã O  
E  A V A L I A Ç Ã O  
D O S  A L U N O S



R E S U L T A D O S  T I P O

Grupo 
turma

Progresso
esperado
(percentil 10)

Grupo de 
Intervenção

1.ª Avaliação Universal
setembro

2.ª Avaliação Universal
janeiro

3.ª Avaliação Universal
maio/junho

Número de palavras lidas corretamente por minuto

Exercício teórico. 
Progresso esperado 
para os alunos do 
percentil 10, 
começando no mesmo 
ponto de partida dos 
alunos do grupo de 
intervenção.



1 ª
Avaliação Universal

2 ª
Avaliação Universal

3 ª
Avaliação Universal

E X E M P L O  D E
E V O L U Ç Ã O N A  L E I T U R A



1 ª
Avaliação Universal

E X E M P L O  D E
E V O L U Ç Ã O N A  L E I T U R A

O orelha Era uma vez um cão de verdade.

Número de palavras 
por minuto
24

Data de avaliação
11/10/2021



E X E M P L O  D E
E V O L U Ç Ã O N A  L E I T U R A

A Sara e o Nuno são irmãos e 
vivem numa casa antiga. A casa 
tem um grande quintal e um lago. 
Todos os dias, depois da escola, 
vão brincar para o quintal.

2 ª
Avaliação Universal

O tesouro 
enterrado

Número de palavras 
por minuto
44

Data de avaliação
28/01/2022



E X E M P L O  D E
E V O L U Ç Ã O N A  L E I T U R A

Uma história doce

Está sempre atento, porque nada o distrai. Faz bolos com imaginação. Um 
dia, meteu no forno um bolo de chocolate e cerejas. O sabor ficou 
delicioso! 
A Rosa lia tão bem que até se sentia o cheiro a chocolate no quarto. 
Estavam todos a ficar com água na boca.
— Hora do lanche! — disse a mãe da Rosa! 
Leite com chocolate e pão com compota de cerejas! Estava tudo 
explicado...

3 ª
Avaliação Universal

A Rosa não sai do seu quarto há 
uma semana. Está com varicela. 
Não pode ir à escola, nem pode 
brincar com o Pedro.
Nos primeiros dias, sentia-se 
muito mal. A pele tinha muitas 
bolhas vermelhas. Usou luvas de 
algodão para não se coçar, nem 
tirar as crostas.

Número de palavras 
por minuto
67

Data de avaliação
05/06/2022



R e c u r s o s

O Programa AaZ – Ler Melhor, Saber Mais ajuda crianças 
com dificuldades na alfabetização básica a desenvolver 
as suas capacidades de leitura e a respetiva fluência.

PARA TODOS
Intervenção

Histórias da AaZ Textos de apoio a professores Guias para pais



C O M O  S A B E R  M A I S  S O B R E  O

P R O G R A M A A a Z  ?

O Programa ED_ON 
divulga informação 
científica e estatística.

Subscrever a 
nossa newsletter



Mais informações em

www.iniciativaeducacao.org
X-Twitter

@CratoNuno



OBRIGADO


